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Aux USA , la "pensée positive
a tout prix" aurait empéché
beaucoup de monde d'ouvrir
les yeux sur ce qui était
effectivement en train de se
préparer. C’est devenu un
déni de réalisme.

La solution ? Simplement
nous exercer a voir et a dire
les choses comme elles sont
véritablement, sans les
"colorer selon nos espoirs et
nos attentes”.

C'est nettement plus difficile
et plus exigeant que des
prises de position a "l'emporte
piece”.

En prenant en compte ombres
et lumieres, on peut mieux
discerner les choses et décider
quel est pour nous le chemin
le plus juste, par rapport a ce
qgue l'on ressent et ce que l'on
souhaite accomplir.

Car rien n'est jamais tout
blanc ou tout noir. La vie
contient ses contradictions,
ses chaos.

C'est a nous, étres
humains, avec notre
intelligence et notre coeur
surtout, d'avoir le courage
d'accepter la vie comme elle
vient et de la vivre
pleinement, avec un esprit
inventif,.. et réaliste !.

*** n commentaire - un
conseil - un coaching ?
contactez
J.Triponez@gci50plus.com
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L’Authencité est payante
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Lorsque la Pensée Positive ne fonctionne
plus ... il faut revenir a la Réalité !

S'exercer a percevoir et a penser
de maniére Réaliste

Le mythe de la pensée positive et la dictature de
I'optimisme sont-ils en train de s'effondrer ?

Plusieurs ouvrages aux USA les remettent fortement en
guestion, les accusant méme d'avoir contribué a mettre
le pays dans |'état assez lamentable ou il se trouve
actuellement.

Pour étre et rester en santé, nous devons reconnaitre
autant I'avers que le revers de la médaille, I'ombre que
la lumiéere, en réunissant et harmonisant en nous les
aspects contradictoires.

Dans leur unilatéralité, ils nous rendent malade.

Avec un peu d'endurance et de patience, nous pouvons
apprendre a ne plus percevoir nos contraires comme
antagonistes, mais dans leur confrontation.

Les notions ne nous apparaissent plus alors comme des
contradictions mais comme des complémentarités; des
poles qui s'attirent mutuellement pour former un tout.
La lemniscate - expression de la réalité bi-polaire -
représente un outil d’utilisation simple et tres utile.

Visuellement, parcourez plusieurs fois des yeux la
lemniscate dans les deux sens. Les deux polles se
rencontrent au croisement.

En effectuant ce parcours régulierement, on peut se
libérer progressivement des blocages ainsi que des
habitudes négatives intériorisées, en rééquilibrant les
2 poles.
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I'TAUTHENTICITE est payante !

* Découvrez la Communication qui donne du relief a votre
existence, a celle des autres et vous apporte des
résultats étonnants !

Les moyens de communication modernes se développent a une

vitesse fulgurante : malgré cela, I’étre humain est souvent isolé.
Et il semble y avoir toujours plus de conflits, de difficultés dans

les relations personnelles, professionnelles et sociales.

Comment améliorer cette situation ?

Tout systéme inefficace ... qu'il s'agisse d’'une communication
qui a raté sa cible, de crise économique, d’une équipe de
football qui perd ses matchs, d’'une entreprise en difficulté ou
d’obstacles dans notre vie de tous les jours, comporte une série
de « liens manquants », qui I'empéchent de fonctionner
correctement.

La bonne nouvelle c’est que ces "liens manquants”, une fois
identifiés et intégrés, conduisent rapidement a I’'obtention de
meilleurs résultats, permettant de corriger les situations
défectueuses.

La programme MagicCom - pour créer ou rétablir les liens
manquants dans nos communications - comprend plusieurs
modules et outils. Certains peuvent étre acquis
immédiatement.

Le cours d’introduction sera disponible dans le courant du ler
trimestre 2010, dans tous les pays de langue frangaise.

C’est le moyen le plus simple et le plus efficace pour découvrir
une approche innovante, basée sur la pratique et une
expérience de plus de 30 ans de l'auteur.

L'idée de départ : |'attitude intérieure et le comportement
extérieur sont les deux facettes d'une méme réalité. Comme ces
éléments ne peuvent étre dissociés, il faut commencer par
travailler de « l'intérieur » avant d’établir une structure solide,
vers |'extérieur.

La démarche est simple, logique, puissante et cohérente.
Elle apporte une valeur ajoutée rapide a toute personne qui
I'applique, que ce soit dans sa vie personnelle, professionnelle
ou pour développer ses affaires.

L’aubaine a ne pas manquer, c’est que les 3 premieres
étapes d’introduction a MagicCom pourront étre obtenues
gratuitement par email, dans le courant du ler trimestre 2010.

Il est d’ores et déja possible de s’inscrire en envoyant un
mail a gci@bluewin.ch , mentionner dans l'objet : cours
d’introduction gratuit MagicCom
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